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Vorwort

Gute Beratungsangebote und die Vernetzung mit anderen
Betroffenen — das sind zentrale Elemente einer funktionierenden
Pflegeinfrastruktur. Das gilt fur Pflegebedirftige, aber auch fur
deren Angehorige. Diese Erkenntnisse finden sich in der 2024
vertffentlichten Pflegestruktur- und Pflegebedarfsplanung des
Main-Kinzig-Kreises. Besonders wichtig ist, dass die Beratung
moglichst wohnortnah erfolgt und mdglichst auch die gesamte
Lebenssituation der Betroffenen berticksichtigt wird. Dabei missen

insbesondere die individuellen Méglichkeiten der Pflegebediirftigen,
ihre Wohnsituation sowie das, was die Angehérigen und das nachbarschaftliche Umfeld zu

leisten in der Lage sind, bertcksichtigt werden.

Doch die besten Beratungsangebote nutzen wenig, wenn die Menschen, die auf Unterstiitzung
angewiesen sind, davon nichts mitbekommen. Die Pflegestiitzpunkte des Main-Kinzig-Kreises
setzen daher auf eine proaktive Herangehensweise, etwa durch verstarkte
Offentlichkeitsarbeit und einen Ausbau der Beratung vor Ort. Das soll dabei helfen, die
Angebote in der Bevilkerung bekannter zu machen. Die Pflegestitzpunkte arbeiten
tragerneutral und vollig kostenfrei. Sie bieten allen Ratsuchenden eine unabhangige, objektive
und bedarfsorientierte Beratung. Hier steht der Mensch im Mittelpunkt, unabhangig von seiner
sozialen oder finanziellen Situation. Durch die Expertise der Mitarbeitenden kdnnen
individuelle Bedirfnisse erkannt und passende Lésungen aufgezeigt werden. Es wird nicht nur
beraten, sondern auch aktiv dabei geholfen, die richtigen Antrédge zu stellen, passende
Pflegeangebote zu finden oder rechtliche Fragen zu klaren. Fur die Betroffenen kann sich der
Pflegealltag dadurch oftmals entscheidend verbessern.

An dieser Stelle moéchte ich auf die engagierte Arbeit der Mitarbeitenden in den
Pflegestitzpunkten verweisen, die mit ihrer Expertise und ihrem Einfihlungsvermogen einen
entscheidenden Beitrag dazu leisten, den oft komplexen Pflegealltag fur viele Menschen
verstandlicher und handhabbarer zu machen. Sie begleiten Ratsuchende mit Geduld und
Kompetenz dabei, in der Vielzahl an Pflegeangeboten den Durchblick zu behalten und geben

so wertvolle Unterstiitzung in einer entscheidenden Lebensphase.

Der Bericht vermittelt einen guten Uberblick tber die Entwicklungen und die Leistungen der
vergangenen Monate und zeigt, wie vielfaltig die Aufgaben und Erfolge der Pflegestiitzpunkte
in ihrer Gesamtheit sind. In den Pflegestitzpunkten geht es nicht nur um den Dienst am

Einzelnen, sondern auch um einen wertvollen Beitrag fur diese Gesellschaft.



Denn angesichts der Herausforderungen des demografischen Wandels geht es tagtaglich um
die Frage, wie wir ein lebenswirdiges und mdglichst selbstbestimmtes Leben fiir alle
realisieren kénnen. Der erste Schritt besteht darin, sich Unterstitzung von Menschen zu holen,
die bei der Orientierung helfen. In unseren Pflegestitzpunkten finden sie die passenden

Ansprechpersonen.

Andreas Hofmann

Erster Kreisbeigeordneter
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Der Pflegestutzpunkt Main-Kinzig-Kreis

Fir alle Fragen rund um das Thema Pflege stehen die Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen des
Pflegestitzpunktes Ratsuchenden beratend zur Seite. In gemeinsamer Tragerschaft der
Kranken- und Pflegekassen und des Main-Kinzig-Kreises ertffnete der erste Pflegestitzpunkt
2012 in Gelnhausen. 2018 richtete die Kreisverwaltung die AuRensprechstunde in Schliichtern
ein, welche im Jahr 2019 den Status Pflegestitzpunkt erhielt. Ebenfalls in 2019 eréffnete eine
weitere AulRensprechstunde des Pflegestitzpunktes in Hanau, welche in gemeinsamer
Tragerschaft der Kreisverwaltung, der Stadt Hanau und dem Foérderverein palliative Patienten-

Hilfe e.V. als Pflegeberatungszentrum firmiert.

Seit 2021 bietet der Pflegestitzpunkt Beratungsgesprache auch per Video an. Diese digitale
Form der Pflegeberatung wird von allen drei Standorten der Pflegestiitzpunkte Gelnhausen,
Schlichtern und der Aul3ensprechstunde Hanau angeboten. Das Angebot gibt vor allem auch
Angehdorigen, die weiter weg wohnen, die Moglichkeit, ein face-to-face Gesprach mit den
Pflegeberatern und Pflegeberaterinnen zu fihren. Die Videoberatung erleichtert es aber auch
den Betroffenen selbst, mit dem Pflegestiitzpunkt in Kontakt zu treten, wenn sie in ihrer
Mobilitat eingeschrankt sind und nicht ohne Hilfe die Beratungsstellen aufsuchen kénnen.
Voraussetzung ist, dass die technischen Mdglichkeiten vorhanden sind und diese auch bedient
werden kénnen. Termine werden hierzu von den Beratern per E-Mail versendet. Ratsuchende
erhalten einen Zugangslink zur entsprechenden Software und kénnen sich mit jedem Gerét,
das mit einer Kamera ausgestatteten ist, wie Laptop, Tablet oder Smartphone, in den

Beratungsraum einwahlen.

Ziele und Aufgaben

Aufgabe des Pflegestiitzpunktes ist es, den rat- und hilfesuchenden Birgerinnen und Blrgern,
die mit einer Pflegesituation konfrontiert sind, die erforderliche Beratung, Unterstiitzung und

Hilfestellung zu geben, um eine gewiinschte Versorgungsform zu organisieren.

Der Pflegestitzpunkt arbeitet tragerneutral, kostenlos und informiert unabhdngig und

bedarfsorientiert.

Die Mitarbeitenden in den Pflegestitzpunkten des MKK fuhren eine qualifizierte
Pflegeberatung nach § 7a SGB Xl durch. Die qualifizierte Pflegeberatung nach § 7a SGB X
(Sozialgesetzbuch Elftes Buch) hat mehrere zentrale Ziele, die darauf ausgerichtet sind,
Menschen mit Pflegebedarf sowie deren Angehtrige zu unterstiitzen. Die wichtigsten Ziele

sind:

1. Beratung und Information: Die qualifizierte Pflegeberatung soll den Betroffenen und

ihren Angehdrigen Informationen zu den verschiedenen Pflegeleistungen und den
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bestehenden Anspriichen nach dem Sozialgesetzbuch (SGB XIl) liefern. Dazu gehéren
insbesondere Informationen zu Pflegegradeinstufungen, den Leistungsanspriichen

aus der Pflegeversicherung, sowie zu Entlastungsangeboten.

2. Unterstutzung bei der Auswahl geeigneter Hilfsangebote: Es wird eine
Orientierungshilfe gegeben, um passende Pflegedienste, Pflegeeinrichtungen oder
ambulante Unterstitzungsangebote auszuwahlen, die den individuellen Bedurfnissen

der pflegebedurftigen Person entsprechen.

3. Forderung der Selbstbestimmung und Lebensqualitat: Ein Ziel der Pflegeberatung ist,
die Selbstbestimmung der pflegebediirftigen Person so weit wie mdglich zu erhalten
und zu foérdern, damit diese eine gute Lebensqualitat trotz Pflegebedarf bewahren

kann.

4. Pravention von Uberlastung der Angehorigen: Die Pflegeberatung unterstiitzt auch
Angehdrige, die als Pflegepersonen fungieren, damit sie nicht Uberlastet werden. Dazu
gehoren Informationen zu Entlastungsdiensten, Kurzzeitpflege und anderen

Unterstltzungsangeboten.

5. Vermeidung oder Verschiebung von Heimunterbringungen: Durch die qualifizierte
Pflegeberatung soll eine friihzeitige und passgenaue Versorgung sicherstellen, dass
eine Heimunterbringung moglichst hinausgezégert oder sogar vermieden werden
kann, indem frihzeitig ambulante Pflegeleistungen oder Hilfsangebote organisiert

werden.

6. Individuelle Hilfeplanung: Ein weiteres Ziel ist die Erstellung einer individuellen
Pflegeplanung, die auf die speziellen Bedurfnisse der pflegebedurftigen Person und
der Angehdrigen abgestimmt ist.

Die qualifizierte Pflegeberatung gemal? 8 7a SGB Xl ist ein wichtiges Instrument, um die

Qualitat der Pflege und die Zufriedenheit der Betroffenen und ihrer Familien zu steigern.

Mitarbeitende im Team

Das Team am Standort Gelnhausen besteht aus Herrn Appl, Frau Scheurer, Frau Jost und
Herrn Wistenhagen. Frau Blum und Frau Meissel beraten am Standort Schliichtern. Das
Pflegeberatungszentrum wird von Frau Lode, Pflegestitzpunkt Main-Kinzig-Kreis, und Frau

Olschewski, Pflegeberatungszentrum der Stadt Hanau, besetzt.



Das Lenkungsgremium

2024 fanden insgesamt 4 Sitzungen mit dem Lenkungsgremium und den
Pflegestiutzpunktmitarbeitern und Mitarbeiterinnen statt. Dem Lenkungsgremium gehdéren an:
Herr Rohde, Leiter der Kundenberatung der Techniker Krankenkasse und Frau Zednik,
Abteilungsleiterin Leben im Alter im Amt fuir soziale Férderung und Teilhabe des Main-Kinzig-

Kreises.

Schwerpunktthemen waren unter anderem die Umsetzung einer Mobilen Beratung im
Ostkreis, Etablierung einer verbesserten Feedbackkultur innerhalb der Pflegestitzpunkte und

die aktive Begleitung der Feierlichkeiten ,50 Jahre MKK*.

Regionalgruppe Mitte

Die hessischen Pflegestitzpunkte sind in drei Regionalgruppen (Nord, Mitte und Sid)
aufgeteilt. Der Pflegestutzpunkt Main-Kinzig-Kreis gehort dabei (neben dem Landkreis Fulda,
dem Vogelsbergkreis, dem Kreis Giel3en, dem Kreis Limburg-Weilburg, dem Lahn-Dill-Kreis

und dem Wetteraukreis) zur Regionalgruppe Mitte.

Die Regionalgruppen werden von Regionalgruppenvorsitzenden vertreten. Seit dem
23.10.2023 hat der Pflegestitzpunkt Main-Kinzig-Kreis den Vorsitz der Regionalgruppe Mitte

inne.

Im Jahr 2024 fanden 3 Treffen der Regionalgruppe Mitte statt. In jedem Treffen werden neben
dem informellen Austausch der Pflegestitzpunkte untereinander auch inhaltliche

Schwerpunkte bearbeitet.
Themen waren unter anderem:

¢ Vortrag zum Bundesteilhabegesetz
e Fortbildung: Sehbehinderung und Blindheit, Sensibilisierung und Tipps fir den Alltag
e Vortrag des LWV Hessen zu den Themen Bedarfsermittlung/Teilhabeplanung im

Gesamtplanverfahren und Personenzentrierter integrierter Teilhabeplan Hessen (PiT),

Jahrestreffen

Der Steuerungsausschuss der hessischen Pflegestitzpunkte ladt einmal jahrlich zum
Jahrestreffen ein. Am 11. November 2024 fand das Jahrestreffen der hessischen
Pflegestitzpunkte in Frankfurt statt. Der Pflegestitzpunkt Main-Kinzig-Kreis war als

Regionalgruppenvorsitz bei der Planung des Jahrestreffens beteiligt.



Themen waren:

o Impulsreferate ,Junge Pflege”

e Podiumsdiskussion ,Junge Pflege®

e World-Café zu den Themen:

. Pfluv — Anbieter, Knackpunkte, Preise und Verfahren

. Junge Pflege — offene Fragen vom Vormittag

. Fachkraftesicherung — Defizite und Vorschlage

. Gemeindeschwester — Angebote und Erfahrungen

. Integrierte Pflegeplanung — Ablaufe, Abstimmung, Beteiligte
. Netzwerk ,Junge Pflege“ — wer, wie, was? |

. Netzwerk ,Junge Pflege“ — wer, wie, was? Il

. Information — welche Bedurfnisse haben Besucher der PSP
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. Starkung Ehrenamt — alte und neue Anséatze

10. Umgang mit Themen junger Menschen im PSP heute
11. Abstimmung Eingliederungshilfe und Pflege

12. Hospiz und Palliativangebote — Bedarfe und Anbieter
13. Lenkungsgruppen PSP — Fuhrungskréfte unter sich

Datenauswertung der Beratungen

Die Erhebung der Daten erfolgt mit der landesweit eingesetzten Software ,synCase“ und

bezieht sich auf den Zeitraum vom 01. Januar 2024 bis zum 31. Dezember 2024.

Anzahl Beratungskontakte und Beratungsformen

Insgesamt wurden im Jahr 2024 4.285 Personen vom Pflegestitzpunkt Main-Kinzig-Kreis
beraten. Davon haben 1.643 Personen erstmalig mit dem Pflegestitzpunkt Kontakt

aufgenommen.

Diese Kontakte werden nach der Art der Beratungsform unterschieden in ,anonyme

Einmalkontakte®, ,Pflegeberatungen® und ,intensive Fallsteuerungsfalle” (Case Management).

Bei anonymen Einmalkontakten handelt es sich um Anfragen von Personen, die eine gezielte

Einzelinformation benétigen oder bei Bedarf vom Pflegestitzpunkt an zustandige Amter oder
Leistungserbringer weitervermittelt werden. Dabei kann es sich um Informationen uber

Kontaktdaten von Anbietern (z.B. Essen auf Radern oder Hausnotruf) oder das



Weitervermitteln an die/den zustdndige/n Sachbearbeiter, Sachbearbeiterin oder

Unterstitzung bezuglich Hilfe zur Pflege bei stationarer Heimpflege handeln.

Pflegeberatungen umfassen in der Regel 1-3 Kontakte. Hierbei werden die Betroffenen durch

eine individuelle Beratung in die Lage versetzt, die Versorgung selbststandig zu koordinieren.
Dazu ist meistens ein personliches Gespréch entweder im Pflegestitzpunkt oder im Haushalt
der/des Betroffenen notwendig, aus dem sich dann Nachfragen oder weitere
Verstandnisfragen ergeben kdnnen. Bei einer verénderten Pflegesituation kdnnen natrlich

weitere Gesprache notwendig werden.

Im Rahmen einer Fallsteuerung tbernehmen die Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen auch die
wesentlichen Steuerungs- und Vermittlungsaufgaben und koordinieren die Leistungen der
Anbieter. Es handelt sich dabei um sehr komplexe Fragestellungen, bei denen die

Ratsuchenden meist auch Uber einen langen Zeitraum begleitet werden.

Erstkontakte 2024 (gesamt 1.643)

709

851

83
Pflegeberatung (851) = Case Management (83) = anonyme Kontakte (709)

Abbildung 1: Erstkontakte 2024 (gesamt 1.643)

Bei 709 Ratsuchenden handelt es sich um anonyme Einzelkontakte, bei 851 Personen fand
eine Pflegeberatung statt. Eine ausfuhrliche Fallsteuerung (Case Management) fand bei 83

Personen statt.

Die Anzahl der Pflegeberatungen ist im Vergleich zum vorherigen Jahr von 910 auf 851
gesunken. Hingegen die Anzahl der Case Management-Falle von 41 auf 83 gestiegen ist. Die

anonymen Kontakte sind von 1.076 auf 709 gesunken.

Nachfolgend sind die in der Pflegeberatung und bei Case Management-Fallen durchgefiihrten
Folgekontakte aufgefuhrt. In den Folgekontakten enthalten sind Hausbesuche und die



Kontakte zu Netzwerkpartnern. Insgesamt gab es im Jahr 2024 2.462 Folgekontakte und 180
Hausbesuche. (Abbildung 1)

Folgekontakte inkl. Kontakte zu Netzwerkpartnern und Hausbesuche

2024 (gesamt 2.642)
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Abbildung 2: Folgekontakte inkl. Kontakte zu Netzwerkpartnern und Hausbesuche 2024 (gesamt 2.642)
Gesamtkontakte 2024 (gesamt 4.285)
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Abbildung 3: Gesamtkontakte 2024 (gesamt 4.285)

Die Anzahl der Gesamtkontakte ist im Vergleich zum Vorjahreszeitraum um 512 Kontakte
gestiegen.

Die Gesamtkontakte setzen sich zusammen aus den Erst- und Folgekontakten. In den
Erstkontakten enthalten sind Pflegeberatungen, Fallsteuerungsfalle und anonyme Kontakte.
In den Folgekontakten enthalten sind die Folgekontakte, die fallbezogenen Kontakte zu den
Netzwerkpartnern und die Hausbesuche von Pflegeberatungen und Fallsteuerungsfallen.



Zuordnung nach Kommunen und Regionen

Fur die Zuordnung nach Kommunen wurden alle Beratungskontakte der Pflegeberatungen und
Case Management-Falle (Erstberatung, Folgeberatung, Hausbesuche) einbezogen.
Ausgewertet wurde der Wohnort der betroffenen Person, nicht der Wohnort der nachfragenden
Person. Bei den anonymen Kontakten wurde der Wohnort der Betroffenen nach den Regionen

Hanau Stadt, Hanau Land, Gelnhausen, Schliichtern und auf3erhalb des MKK erfasst.
Die Beratungsregionen sind wie folgt den jeweiligen Pflegestitzpunktstandorten zugeordnet:

Standort Gelnhausen

Gelnhausen, Freigericht, Linsengericht, Griindau, Wachtersbach, Biebergemiind, Hasselroth,
Brachttal, Bad Orb, Erlensee, Rodenbach, Langenselbold, Hammersbach, Neuberg,
Ronneburg

Standort Schliichtern

Schlichtern, Bad Soden-Salmiinster, Steinau, Sinntal, Birstein, Jossgrund, Flérsbachtal

Standort Hanau

Hanau, Nidderau, Bruchkdbel, Maintal, Gro3krotzenburg, Schiéneck, Niederdorfelden

Gesamtzahl der Beratungen Region Gelnhausen
Aufteilung nach Pflegeberatung und Case Management

(gesamt )
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Abbildung 4: Gesamtzahl der Beratungen Region Gelnhausen — Aufteilung nach Pflegeberatungen und
Case Management-Beratungen (gesamt 1.885)
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Gesamtzahl der Beratungen Region Schliichtern
Aufteiung nach Pflegeberatung und Case Management

(gesamt )
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Abbildung 5: Gesamtzahl der Beratungen Region Schliichtern — Aufteilung nach Pflegeberatungen und

Case Management-Beratungen (gesamt 1.085)

Gesamtzahl der Beratungen Region Hanau
Aufteilung nach Pflegeberatung und Case Management
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Abbildung 6: Gesamtzahl der Beratungen AufRensprechstunde Hanau, Region Hanau — Aufteilung nach
Pflegeberatungen und Case Management-Beratungen (gesamt 557)
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Anonyme Kontakte 2024
Verteilung nach Regionen (gesamt 709)

11_ 15

m Gelnhausen m Hanau Stadt Hanau Land = Schliichtern = Region unbekannt Anderer Landkreis

Abbildung 7: Verteilung nach Regionen 2024 — anonyme Kontakte

Pflegeberatungszentrum Hanau — (verantwortlich fur Statistik und
Inhalte Liane Olschewski)

Der folgende Bericht soll einen Uberblick tiber die Entwicklung der Beratungsnutzung geben
sowie die Zusammenarbeit der involvierten Stellen darlegen. Daruber hinaus werden weitere
stellenspezifische Inhalte und personliche Beitrage beschrieben. Zu berticksichtigen ist die
Veranderung in dem Zeitraum von Covid-19-Pandemie und die damit einhergehenden
Anpassungen von 2022 bis 2024. Daruber hinaus haben im Pflegeberatungszentrum
personelle Wechsel stattgefunden. Frau Alexandra Kopp hat das Pflegeberatungszentrum
zum August 2023 verlassen. Die Nachfolgerin Frau Liane Olschewski hat zum Januar 2024
die Stelle angetreten. In der AuRenstelle des Pflegestitzpunktes Main-Kinzig-Kreis in Hanau,
als Teil des Pflegeberatungszentrums, hat Frau Petra Simon das Beratungszentrum im Juni

2024 verlassen. Die Nachfolgerin Frau Viyal Lode ist zuriickgekommen.

Auswirkungen auf Beratungs- und Netzwerktermine
» Beratungen und Wiedereinfihrung der offenen Sprechzeiten ab 01.01.2024,
da von August bis Dezember 2023 Stelle Hanau nicht besetzt war.
» Hausbesuche konnten ab Januar 2024 wieder durchgefihrt werden
» Durchfuhrung von Online-Beratungsterminen wurden Anfang 2024 wieder angeboten
(Mobile Videokommunikation GmbH)

Kooperation Pflegestitzpunkt MKK und Stadt Hanau

» Gemeinsame Nutzung des Messestandes fur die Informationsveranstaltungen
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>

Regelmalige Meetings von Mitarbeiterinnen und Vorgesetzen, waren nur

eingeschrankt maoglich.

Jahresbericht 2024 Liane Olschewski

>

Infostand Innenstadt Marktplatz zum Welt-Alzheimertag mit LIA Lebenswert gGmbh.

Offentlichkeitsarbeit

14.02.2024: Vorstellung als neue Mitarbeiterin PBZ Hanau mit Leistungen der
Pflegeversicherung, via Email und telefonisch.

05.03.2024: Fachtagung Fulda Vorstellung des PBZ Hanau und deren
Leistungsangebot

26.03.2024: Runder Tisch d. Palliativ-Stiftung. Vorstellung PBZ Hanau /MKK mit
neuer Mitarbeiterin Liane Olschewski und deren Angebot zu Leistungen der
Pflegeversicherung und Unterstitzungsmoglichkeiten

23.04.2024: Vorstellung bei Hr. Hirsch und Burgerhilfe Bruchkobel

26..04.2024 Vortrag: Vorstellung PBZ mit Leistungen der Pflegeversicherung. Im
Haus Raffael Kleinauheim.

24.05.2024: Vorstellung PBZ mit Leistungen der Pflegeversicherung Fabian
Widmann. Zustandig fur Helferportal Entlastungsanbieter.

30.08.2024: Stand mit Pflegestutzpunkt MKK auf dem Plantanenfest in der
Psychiatrie Hanau

20.09.2024: Auftaktveranstaltung Burgerschaftliches Engagement mit Vorstellung des

PBZ und Ihren Aufgaben.
27.09.2024: Stand beim Welt-Alzheimer Tag am Marktplatz Hanau

11.10.2024: Infoveranstaltung fr Bewohner im Betreuten Wohnen in Mittelbuchen

30.10.2024: Informationsveranstaltung fur Padiatrische Palliative Hospizversorgung

in Frankfurter Filmmuseum

19.11.2024: Treffen kommunaler Seniorenberater in Gelnhausen

27.11.2024: Infoveranstaltung mit Leistungen der Pflegeversicherung fir pflegende

Angehdrige im Betreuten Wohnen Mittelbuchen
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Netzwerkarbeit

Folgende der in der nachfolgenden Tabelle aufgefiihrten Termine wurden per Tel/E-

mail/online durchgefuhrt.

Institution

Altenhilfe VMLS

VdK

Palliative Patientenhilfe HU
Caritas Hanau

Amt 52

Kesselstadter PD
Caritasverband Offenbach
Sufi's PD

Diakonie Hanau

Birgerhilfe Bruchkobel
TIBS Beratungsstelle

Nachbarschaftsinitiative
Kesselstadt

Amt fur soziale Férderung und
Teilhabe

Abteilung / 50.3 - Wohnen und
Krankenhilfe

Sozialer Dienst
Pflegedienst Medikom
Hilfezentrale Hanau

EUTB Hanau

Termin

09.01.2024

15.01.2024

23.01.2024

25.01.2024

31.01.2024

07.02.2024

14.02.2024

23.02.2024

23.03.2023 &

13.06.2023

23.04.2024

24.04.2024

08.05.2024

10.05.2024

18.06.2024

26.06.2024

04.07.2024

Ansprechpartner

Hr. Schlett

Fr. Stock und Fr. Heyde
Fr. Dr. Haas-Weber

Fr. Seidel

Fr. Andrea Freund
Hr.Diesel

Fr. Fumaglli

Fr. Canan Ergun

Fr. Hensel

Hr. Hirsch
Fr. Schafer

Hr. Diesel

Fr. Hildebrandt

Fr. Aka
Fr. Schadt

Fr. Zellmer
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LWV Hessen 19.07.2024 Hr. Karl-Heinz Schon

Caritas Hanau 25.07.2024 Hr. Klee

Mehar Alltagshilfe 30.07.2024 Fr. Mehar

St. Vinzenz Krankenhaus Hanau 30.07.2024 Fr. MiBbach
LIA Lebenswert 05.08.2024 Fr. Tefarikis
Caritas Fluchtlingshilfe 07.08.2024 Fr. ROsner
Caritas Tagespflege Haus Raphael | 26.04.2024 Fr. Deckelmann
Statistik

Die statistische Erhebung wurde eigenverantwortlich von Frau Olschewski mit Hilfe einer

Excel-Tabelle geflhrt.

Erhoben wurde die regionale Verteilung, anhand der Stadtgebiete, die Art der
Kontaktaufnahme und Beratung, sowie eine inhaltliche Verteilung der Anfragen. Eine
einheitliche Datenerhebung nach Vorbild der Pflegestiitzpunkte MKK wird im Jahr 2025

angestrebt.

Beratungskontakte insgesamt Januar-Dezember 2024: 509
Case-Management -Falle 2024 (d.h. intensive Einzelbetreuung, Vermittlung und Koordination

Uber l&angeren Zeitraum): O

Beratungszahlen:

Kontakte insgesamt 509
Folgeberatungen 68
Case-Management-Falle 0
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Beratungsform:

Davon Hausbesuche 122
Personlich im Biro 138
Telefonisch 230
Schriftlich 19
Wohnort des/der Betroffenen:
Kesselstadt 119
Mittelbuchen 14
Lamboy 81
Innenstadt 116
Steinheim 72
Klein-Auheim 22
GroRRauheim 56
Wolfgang 29
Netzwerkkontakte HU und auf3erhalb* 24

Betroffene nach Alter

Die Auswertung bezieht sich auf

alle Erstkontakte der Pflegeberatungs-

Fallsteuerungsfélle, da bei den anonymen Kontakten kein Alter erfragt wird.

und
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Altersverteilung der Betroffenen 2024

200 187
180 172
160 155
140
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100

100

20 71 77

60

40 27

" N

0
bis 19. Zwischen 20 Zwischen 60  Zwischen 75  Zwischen 80  Zwischen 85  Uber 90 Jahre
Lebensjahr und 59 und 74 und 79 und 84 und 89

Abbildung 8: Betroffene nach Altersstufen 2024

Der Pflegeberatungsbedarf steigt mit zunehmendem Alter an, analog der Zunahme des
Risikos der Pflegebedurftigkeit. Die meisten Betroffenen sind im Alter zwischen 80 und 90
Jahren.

Inhaltliche Beratungsschwerpunkte

Schwerpunktmalig geht es in den Beratungen um ambulante Hilfsangebote (z.B.
Pflegedienste, Hausnotruf, Essen auf Radern) sowie das Leistungsangebot der
Pflegeversicherung. Hier zeigt sich die Besonderheit des Beratungsangebots, welches in der
Lage ist, die Leistungen der Pflegeversicherung individuell mit den drtlichen Hilfsangeboten zu

koordinieren und so fir den Einzelfall passgenaue Hilfen zu vermitteln.

Bei den Betroffenen herrscht haufig Unkenntnis Uber in Frage kommende (teil-)stationare
Entlastungsangebote, wie beispielsweise Tages-, Kurzzeit- oder Verhinderungspflege. Durch
eine umfangreiche Beratung zu den in Frage kommenden Leistungen kann haufig ein
gewinschter, maglichst langer Verbleib zu Hause erreicht oder ein drohender Heimeinzug
vermieden werden. Unter ,Organisatorisches” sind Themen wie Widerspruchsberatungen und

Hilfe bei Formalitaten zu verstehen.
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Beratungsschwerpunkte

B Ambulante Versorgung
42 M rechtliche Vorsorge & rechtliche

Betreuung
Leistungen der medizinischen

Rehabilitation
B Leistungen im Rahmen SGB ||
M Leistungen im Rahmen SGB V
Leistungen im Rahmen SGB IX
B Leistungen im Rahmen SGB XI|
M Leistungen im Rahmen SGB XII
M (Teil-)stationdre Versorgung
B Verfahrensangelegenheiten

(Widerspruch)
B Sonstige

1858

Abbildung 9: Nachgefragte Themen 2024

Bericht aus den einzelnen Standorten

Pflegestitzpunkt Main-Kinzig-Kreis, Standort Gelnhausen

Die offenen Sprechzeiten montags und donnerstags wurden in Gelnhausen 2024 sehr gut
angenommen. Ratsuchende kamen direkt in den Pflegestitzpunkt und konnten schnell und

unkompliziert beraten werden.

Offentlichkeitsarbeit ist ein Schwerpunkt aller Pflegestitzpunkte. Vortrage zu den Themen
,Leistungen der Pflegeversicherung®, ,Wohnraumberatung“ und ,Vorstellung des Neuen
Begutachtungsinstruments® wurden von allen Mitarbeitenden des Pflegestitzpunktes in den
unterschiedlichen Kommunen des Main-Kinzig-Kreises gehalten. Viele interessierte
Burgerinnen und Birger konnten so erreicht werden und Uber die unterschiedlichen
Leistungen informiert werden. Die Inhalte der Vortrdge unterstitzen zusatzlich weitere
Institutionen, so den Betreuungsverein Main-Kinzig e. V. Dort sind die ,Leistungen der
Pflegeversicherung fester Bestandteil des Curriculums fur ehrenamtliche gesetzliche
Betreuer.

Herr Appl besuchte auch in diesem Jahr den Unterricht von Pflegeschuler/innen der Alten- und
Pflegezentren Main-Kinzig und referierte dort tber die ,Leistungen der Pflegeversicherung®
und die Arbeit der Pflegestltzpunkte. Am ,Tag der Herzgesundheit* war der Pflegestitzpunkt
mit einem Stand vertreten und konnte so Kontakt zu weiteren Mitarbeitenden des Main-Kinzig-
Kreises und den Besuchenden aufnehmen oder vertiefen.
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Gemeinsam mit Frau Meissel nimmt Herr Wistenhagen seit Dezember 2023 an der

Weiterbildung zum Systemischen Berater teil.

Frau Jost nahm an der Weiterbildung der Hessischen Fachstelle fir Wohnraumberatung teil
und fuhrt nun, wie auch Frau Scheurer und Herr Wiistenhagen Beratungen in der Hauslichkeit
der Klienten durch. Diese Art der Beratungen, in dem es um Wohnumfeldverbessernde
MalRnahmen nach § 40 SGB XI geht, werden zunehmend nachgefragt.

Die aktive Teilnahme an Arbeitskreisen wie Suchthilfeplanung / Gerontopsychiatrischer
Verbund ist fest im Jahresgeschehen etabliert und fordert den Austausch und die

Zusammenarbeit mit den unterschiedlichen Anbietern und Institutionen.

Herr Appl wurde Ende des Jahres in den wohlverdienten Ruhestand verabschiedet. Seine

Stellenanteile werden von Angelina Scheurer tibernommen.

Pflegestltzpunkt Main-Kinzig-Kreis, Standort Schlichtern

Im Pflegestutzpunkt am Standort Schltchtern sind die Beratungszahlen weiterhin konstant mit

einem leichten Anstieg an Case-Management-Féallen zu verzeichnen.

Frau Meissel bot im Rahmen des Bildungsprogramms der VHS Vortrage zum Thema
»Wohnraumanpassung und Barrierefreiheit* an verschiedenen Orten im Main-Kinzig-Kreis an.
Ein Vortrag, bei dem sich der Pflegestitzpunkt vorgestellt hat, wurde im Rahmen des
Seniorennachmittags der Katholischen Kirchengemeinde St. Bonifatius in Schliichtern
durchgefihrt.

Die Seminarreihe von An- und Zugehorigen von Menschen mit Demenz ,Hilfe beim Helfen*
der Alzheimer Gesellschaft Main-Kinzig musste leider von Seiten der Alzheimergesellschaft
abgesagt werden. Eine neue Seminarreihe, die Uber die Abteilung Leben im Alter stattfinden

soll, ist fur das Frihjahr 2025 geplant.

Frau Meissel hat im Jahr 2024 die Organisation und Moderation der Regionalgruppe Mitte der
hessischen Pflegestiitzpunkte federfiihrend ibernommen. Die Ablaufe laufen reibungslos und
die Zusammenarbeit mit den ausrichtenden Pflegestltzpunkten gestalten sich sehr gut. Der

Vorsitz wird Ende 2025 an den néchsten Pflegestitzpunkt abgegeben.

Die Teilnahme an diversen Arbeitskreisen, die speziell im Ostkreis des Main-Kinzig-Kreises
vertreten sind, wird von Frau Meissel durchgefiihrt. Regelmé&Rige Treffen finden beispielsweise
im Rahmen der PSAG (Psychosoziale Arbeitsgemeinschaft) statt. Ein Treffen den PSAG fand
am 03.12.2025 in den Raumlichkeiten des Pflegestiitzpunktes statt, in dem Frau Meissel als

Vertretung der Vorsitzenden die Moderation Glbernommen hat.
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Pflegestitzpunkt Main-Kinzig-Kreis, Aul3enstelle Hanau

Die Beratungszahlen am Standort des Pflegestitzpunktes Auf3enstelle Hanau sind fiir das
Jahr 2024 konstant geblieben.

Viyal Lode fiihrte in der Zeit von 01.01.2023 bis 30.6.2024 Beratungen in Form von gezieltem
Case Management durch. Sie setzte damit das Modellprojekt Case Management im Main-
Kinzig-Kreis um. An diesem Projekt nehmen weitere Landkreise teil und es erfolgt ein
regelmafiger Erfahrungsaustausch. Als Vorteile des Projektes sind unter anderem die
schnelle und gezielte Zusammenarbeit mit Netzwerk Partnern vor Ort oder die Koordinierung

der bendtigten Hilfen zu nennen. Ab Juli 2024 war Frau Lode wieder als Pflegeberaterin tétig.

Seit Mitte des Jahres bereitet sich der Pflegestitzpunkt auf den Umzug ins Haus der
Gesundheit vor. Der Umzug fand Ende des Jahres statt. Die Beratungen wurden vor Ort sowie
bei zahlreichen Hausbesuchen durchgefiihrt. Zum einen wurden Termine vereinbart, zum
anderen wurden die offentlichen Sprechstunden genutzt. Beratungen wurden auch telefonisch
oder durch digitale Medien absolviert.

Es wurden Vortrdge gehalten, um den Pflegestitzpunkt vorzustellen und gleichzeitig die
Leistungen der Pflegekasse zu erlautern. Vortrage fanden zum Beispiel im Dechant Diel Haus
in Hanau, in der Freiwilligenagentur der Stadt Hanau, fur die Arbeitsgemeinschaft Hospiz
Dienst in Hanau, fur die Burgerhilfe Bruchkobel, fir den VDK Nidderau, fir den Bildungspartner
Main-Kinzig in GroRRkrotzenburg, fir die Alzheimer Gesellschaft in Nidderau statt. Weiterhin
gab es Vortrdge im Bereich Wohnumfeld verbessernde MalRnahme. Die Vortrdge zur
Wohnraumberatung fanden fur den Bildungspartner Main-Kinzig in Oberdorfelden und Maintal
statt.

Der Pflegestitzpunkt gab Informationen an Infostanden heraus und lud zum Gesprach ein.
Zum Beispiel gab es Informationsstande beim Platanenfest Psychiatrie Hanau und der Messe
Wachtersbach. Dazu gab es Austausch und Vorstellung mit einigen Pflegediensten im Main-
Kinzig-Kreis. Im Kulturforum Hanau gibt es das Forum ,Hanau talkt‘, zu dem wurde der
Pflegestitzpunkt als Ansprechpartner eingeladen. Ein weiterer Austausch findet mit dem
Ambulanten Kinder- und Jugend-Hospiz Hanau und dem Palliativ-Team Hanau statt. Im
palliativ Bereich ist der Runde Tisch ein Austausch der Akteure, an dem auch der
Pflegestitzpunkt teilnimmt. Eine weitere Zusammenarbeit erfolgt mit dem Forderverein

Palliative Patienten-Hilfe Hanau e.V.

20



Die Netzwerkarbeit

Teilnahme und Mitarbeit in Netzwerkkonferenzen

Lokale Netzwerkkonferenzen

Arbeitskreis Palliativ-Care Gelnhausen

Arbeitskreis Palliativ-Care Ostlicher Main-Kinzig-Kreis

Arbeitskreis Gerontopsychiatrie

Arbeitskreis Qualitatssicherung Ambulante Pflege im Main-Kinzig-Kreis
Netzwerk Pflege und Medizin

Facharbeitskreis Soziale Arbeit

Kontakte zu Netzwerkpartnern

Da eine erfolgreiche Beratung auf der Einzelfallebene im Wesentlichen von der Vernetzung

der Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen auf der Systemebene abhéangig ist, wird dieser Bereich

sehr gewissenhaft gepflegt.

Seit Eroffnung des Pflegestiitzpunktes haben sich die Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen daher

bei allen relevanten Netzwerkpartnern gemeinsam personlich vorgestellt. Bei Neuerdffnungen

von Einrichtungen oder Diensten werden diese in der Regel von Mitarbeitern und

Mitarbeiterinnen des Pflegestltzpunktes besichtigt.

Senioren- und Pflegeberatungsstellen

Fachberatungsstellen

Fachberatungsstellen der Kreisverwaltung

Betreutes Wohnen, Tagespflege, Kurzeitpflege, stationare Pflege
Ambulante Pflegedienste

Selbsthilfegruppen und burgerschaftliches Engagement
Anbietende von niedrigschwelligen Betreuungsleistungen
Sozialdienste von Krankenhé&usern, Geriatrie und Rehakliniken
Apotheken

Hauswirtschafts- und Servicedienste

Angebote aus dem Bereich Palliativ/Hospiz (u.a. SAPV-Team
Hospizgruppen, etc.)

Sanitatshauser

Osthessen,
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e sonstige Einrichtungen/Institutionen/Personen (Wundzentrum Langenselbold,

Stadtladen Gelnhausen, Bildungspartner Main-Kinzig, Fachhochschule Frankfurt am

Main)

Vortrage und Veranstaltungen im Jahr 2024

29.01.2024

Vorstellung PSP GN
Leistungen der

Pflegeversicherung

Bildungspartner Main-Kinzig

08.02.2024

Vorstellung PSP HU/

Hausmeeting

Seniorenblro Stadt Hanau

Neue Amtsleitung

10.02.2024

04.03.2024

11.03.2024

13.03.2024

18.03.2024

17.04.2024

Vorstellung PSP HU

Vorstellung PSP GN
Leitungen der

Pflegeversicherung

Vortrag PSP SLU

Vorstellung PSP GN
Leitungen der

Pflegeversicherung

Vorstellung PSP GN
Hilfe im Dschungel der

Pflegeleistungen

Vorstellung PSP SLU

Ambulanter Kinder- und

Jugendhospizdienst Hanau

Betreuungsverein Main-Kinzig e.V.

Leistungen der Pflegeversicherung,
Sterbfritz

Alzheimer Gesellschaft Main-Kinzig

Aufenau

Bildungspartner Main-Kinzig

Somborn

Austausch + Besuch Tagespflege

Kremer, Jossgrund
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17.04.2024

22.04.2024

25.04.2024

02.05.2024

02.05.2024

08.05.2024

16.05.2024

19.06.2024

11.07.2024

18.07.2024

Vortrag PSP SLU

Vorstellung PSP HU /
Vortrag Leistungen der

Pflegeversicherung

Vorstellung PSP HU /
Vortrag Leistungen der

Pflegeversicherung

Vorstellung PSP SLU

Informationsstand PSP

Vorstellung PSP HU /

Begutachtungsverfahren

Regionaltreffen PSP

Vorstellung PSP /
Leistungen der
Pflegeversicherung / Wo
erhalte ich

Unterstltzung im Alter

Vorstellung PSP GN
Barrierefreies Wohnen

Vortrag Landfrauen Sannerz ,

Leistungen der Pflegeversicherung

Haus am Steinheimer Tor,

Freiwilligenagentur Stadt Hanau

AGH Arbeitsgemeinschaft

Hospizdienst, Hanau

Vorstellung Pflegestlitzpunkt;
Seniorennachmittag Kath.
Kirchengemeinde St. Bonifatius

Schlichtern

Messe Wachtersbach

Blrgerhilfe e. V., Bruchkdébel

PSP Lauterbach

VDK Nidderau

Bildungspartner Main-Kinzig
Bad Orb
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15.08.2024 Vortrag PSP SLU Vortrag Leistungen der
Pflegeversicherung; Gelnhausen
Seniorennachmittag
30.08.2024 Informationsstand PSP / Kilinik flir Psychiatrie und
Beratungszentrum / Psychotherapie, Platanengarten,
Platanenfest Hanau
02.09.2024 Vorstellung PSP GN Bildungspartner Main-Kinzig
Leitungen der
Pflegeversicherung
03.09.2024 Vorstellung PSP GN Stadt Erlensee
Leitungen der
Pflegeversicherung
24.09.2024 Vorstellung PSP GN Bildungspartner Main-Kinzig
Leitungen der
, Dorfgemeinschaftshaus
Pflegeversicherung
Oberdorffelden
09.10.2024 Hanau talkt Kulturforum Hanau
16.10.2024 Vorstellung PSP HU / Bildungspartner Main-Kinzig,
Vortrag Leistungen der  GroBkrotzenburg
Pflegeversicherung
23.10.2024 Vortrag PSP SLU Vortrag Leistungen der
Pflegeversicherung; Senioren-Biro
Wachtersbach
07.11.2024 Vorstellung PSP HU / Bildungspartner Main-Kinzig, Maintal

Wohnraumanpassung
im Alter, Barrierefreies

Wohnen




14.11.2024

19.11.2024

11.12.2024

Vortrag PSP SLU

Vorstellung PSP HU /
Vortrag Leistungen der

Pflegeversicherung

Vorstellung PSP GN
Leitungen der

Pflegeversicherung

Wohnraumanpassung/

Barrierefreiheit, Sterbfritz

LIA Leben im Alter, Alzheimer

Gesellschaft, Nidderau

Ev. Kirchengemeinde Niedermittlau
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Presse-Echo

Kinzigtal Nachrichten, 27.01.2024

,Beratungsbus® fahrt zu alteren Menschen

Spessart regional férdert Projekt / Interkommunale Koordinierungsstelle

SINNTAL/
SCHLUCHTERN

Die steigende Anzahl an
Pflegebedirftigen ist
auch im Main-Kinzig-
Kreis ein wichtiges The-
ma, Die Nachfrage nach
Beratungsangeboten
steigt, Mit dem Projekt
~Mabile Beratung Leben
i Alter” sollen Angebo-
te zu den Senioren im
landhchen Raum kom-
men. Zum Beispiel nach
Sinntal

Die  Pflegestutzpunkte  des
Maln-Kinzig-Kreises  In Ha-
nau, Gelnhausen und

Schluchtern bicten seit fabiren
cine unabhdngige und kos
tenfreie Beratung zuallen Fra
gen der PMlege und 1ilfeleis

tungen an - damit Menschen
auch im Alter moglichst lange
selbsthostimmt in ihrem ge-
wohnten  Umfeld  wohnen
bletben Konnen, Diese Ange-
hote sollen nun starker als bis-
her in den Lindlichen Raum
getragen werden,

Lie Nachirage nach Bera-
tungsangeboten ist hoch und
wird in den PHlegestutzpunk-
ten auch selir rege penutzt. Je

dach stellen wir fest, dass wir
die  unterstutzungsbedirfti-
gen Menschen in den Land-
lich gepragten Kommunen
weniger gut erreichen. Das
wollen wir andern”, erklarte
Erste  Krelsbelgeordnete  Su-
sanne Simmler (SPD) bei der
Ubesgabe eines Zuwendungs-
hescheids fur das Projoke ,Afo-
bile Beratung Leben im Alter”,
das als Vorhaben der Regio-

nalentwicklung von Spessart
regional uber das |, Leader®
Forderprogramm. mit fast
S0000 Luro unterstitzt wird.

I Zusanmenarbeit mit der
Abtellung Leben im Alter im
Amt fur soziale  Forderung
und Tedhabe des Kreises wol

50 000 Euro
uber ,Leader"

len die Kemmunen Birstein,
Brachttal, Florsbachtil, Joss.
grund und Sinntal ein mobi-
les Beratungsangehot ¢ntwi-
ckeln und erproben, Zur Um-
setzung des Vorhabens soll ¢i-
ne interkommunale Koordi-
nierungsstelle  eingerichtet
werden, die im Pflegestiitz-
punktin Schluchtern angesie-
delt sein wird, Die Keordinie-

rungsstelle wird zu einem gro-
Ben Teil uber das Teader-Pro-
gramm finanzicrt, dic Rest-
summe tragen die fonf Kom-
munen zu gleichen Teilen.

Alle beteiligten Burgermeils-
ter wiren  jungst ms Main-
Kinzig-Forum nach Gelnhau-
sen  gekommen, um dlese
wichtige Etappe fur das Pro-
jekt zubegleiten,

JViele dltere Menschen ha-
ben Probleme mit der Mobili
tat, sic wissen auch oft nicht,
wie sie digitale Angebote nut-
zen kKonnen ader verfugen gar
nicht orst uber dic Moglich-
keit, sich im Internet Giber Be-
ratungsangebote selbst zu in-
formieren”, erklart Yvonne
Zednik, Leiterin der Abteilung
Leben im Alter. (Es geht also
darum, dass wir vor Ort stir-
ker die Werbetrommel rithren

und uberall die Beratungsan-
webote sichtbar machen, wo
altere Menschen sie auch
wahrmehmen: In Dorfzeitun-
wen, Flyern, Schaukiisten und
aut Plakaten. Nicht zuletzt
sind es naturhich auch die la-
milien der Seniorinnen und
Senjoren, die wir damit besser
erreichen  wollen®,  erklint
Simmber: Zum Einsatz komme
auch der vom Landkrels zur
Verfilgung gestellte, volistin-

[T

dig eingerichtete  Beratungs-
bus”, der die Teams aus den
Pllegestitzpunkten zur maobi-
len Pllegeberatung in  die
Kommunen bringt.

Ausgangsstation
Pflegestutzpunkt

Bei der Beratung uber Pfle.
ge- und Hilfslelstungen geht
es auch darum, wie die Woh-
nungen so umgestaltet wer-
den konnen, dass sie maog-
lichst barricrefrel genutzt wer-
den konnen. . Durch die zahl-
reichen Gesprache, die wir
mit Betroffenen und Angeho-
rigen gefuhrt haben, wissen
wir, dass sich viele aitere Men-
schen die Sache unnotig
schwermachen. Finfach, well
siec versuchen, thren Alltag
wit gewohnt zu leben. Sie pas-
sen thr Umfeld nicht an dhre
korperlichen  Einschrankun-
gen an", erlautert Zednik.
Sollte das Pflege-Beratungsan-
gebot gut angenommen wer-
den, ist bereits die Ausweitung
auf weitere Beratungsangeho-
te, wie beispielswelse eine
Rentenberatung oder THlfe zur
PHege, vorgesehen, Das Pro-
jekt soil bald in die Umset-
zungsphase gehen. tim

Rathauschefs und Akteure der Kreisverwaltunag: (von links) Thomas Henfling (Sinntal ). Johannes Michel (Xreisverwaitung)
Frank Soer (Fidrsbachtal), Erste Kroisbeigeordnate Susanne Simmler. Victor Roder (Jossgrund), Viyal Lode (Pllegestitz-
punkt), Fabian Fehl (Birstain), Yvonne Zednik (Kreisverwaltung) und Wolfram Zimmaer {Brachttal),

Foto; Kraspressestelle
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Hanauer Anzeiger, 27.01.2024

Pflegeberatung soll zu den Menschen kommen

Region Hanau - Die steigende An-
zahl an Pflegebediritigen ist auch
im Main-Kinzig-Kreis ein wichtiges
Thema. Dabei sind die Betroffenen
und deren Angehdrige oftmals dber-
fordert, wenn es darum geht, malk-
geschneiderte Pflege zu organisie-
ren und sich einen Uberblick iber
die zur Verfiigung stehenden Mdg-
lichkeiten zu verschaffen.

Das Problem wird nicht selten so
lange ignoriert, bis fast gar nichis
mehr geht. S0 muss es jedoch nicht
sein. Denn: Die Pfiegestitzpunkts
des Main-Kinzig-Kreizes in Hanau,
Gelnhausen und Schlichtern bieten
seit Jahren eine unabhéngige und
kostenloze Beratung zu allen Fra-
gen der Pflege und Hilfeleistungen
an — damit Menschen auch im Alter
maglichst lange selbstbestimmt in
ihrem gewohnten Umfeld wohnen
bleiben konnen. Disse  Angebote
zollen nun stirker als bisher in den

upn

landlichen Raum getragen werden.

. Dt Machfrage nach Beratungsan-
geboten ist hoch und wird in den
Pflegestitzpunkten auch sehr rege
genutzt. Jedoch stellen wir fest,
dass wir die unterstitzungsbedirti-
gen Menschen in den landlich ge-
pragten Kommunen weniger gut er-
reichen. Das wolen wir andem®™ er-
kldrte Erste Kreisbeigeordnete Su-
sanne Simmiler bei der Ubergabe ei-
nes Zuwendungsbescheids for das
Projekt , Mobilh Beratung Leben im
Alter* das als Vorhaben der Regio-
nalentwicklung won Spessart regio-
nal dber das Forderprogramm , LEA
DER"® mit knapp 50 000 Eurc unter-
stitzt wird.

In Zusammenarbeit mit der Abtei-
lurg Leben im Alker im Amit fir so-
Ziale Forderung und Teilhabe des
Main-Kinzig-Kreises wollen die Kom-
munen  Birstein, Brachttal, Flors-
bachtal, Jossgrund und Sinntal ein

miobiles  Beratungsangebot  entwi-
ckeln und erproben.

Zur Umsetzung des Vorhabens soll
eine  interkommunale  Koordinie-
rungsstelle eingerichtet werden, die
im Pfliegestitzpunkt in Schlichtern
angesiedelt =ein wird. Die Koordi-
nierungsstelle wird zu einem groten
Teil dber , LEADER finanziert, die
Restzumme tragen die finf Kommu-
nen zu gleichen Teilen.

Bei der Beratung Ober Pflege- und
Hilfsleistungen geht es auch darum,
wie die Wohnungen so umgestaltet
werden konnen, dass sie mdglichsat
barrierefrei genutzt werden kénnen.
Sollte das Pflege-Beratungsange-
bot gut angenommen werden, ist
bereitz die Ausweitung auf weitere
Beratungsangebote wie  beispiels-
weize eine Rentenberatung oder
Hilfe zur Fflege vorgesshen.
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Gelnhduser Neue Feitung, 30.01.2024

Mobile Beratung fiir Altere zu Pflege- und Hilfsleistung

Verband Spessart regional fordert Projekt in Birstein, Brachttal, Florsbachtal,

Jossgrund und Sinntal

Main-Kinzig-Kreis

Die steigende Zahl an FPflegebeadirt-
tigen ist auch im Main-Kinzig-Kreis
ein wichiiges Thema. Die Betroffe-
nen und deren Angehdrige sind oft-
mals dberfordert, wenn es darum
geht, malgeschneiderte Pflege zu
organisieren und sich einen Uber-
blick dber die zur Verfigung stehen-
den Moglichkeiten zu wverschaffen.
Das Problem wird nicht selten so
lange ignoriert, bis fast gar nichis
mehr geht. Doch 80 muss es nicht
=ein.

Die Pflegestitzpunkte des Main-Kin-
Zig-Kreizes in Hanau, Gelnhausen
und Schilchtern bieten seit Jahren
eine umabhdngige und kostenlose
Beratung zu allen Fragen der Pile-
ge und Hilfeleistungen an, damit
Menschen auch im Alter maglichst
lange selbstbestimmt in ihrem ge-
wohnten Umfeld wohnen bleiben
kénnen. Diese Angebote sollen nun
stérker als bisher in den landlichen
Raum getragen werden.

. O Machfrage nach Beratungsan-
geboten ist hoch und wird in den
Fflegestiizpunkten auch sehr rege
genutzt. Jedoch stellen wir fest,
dass wir die unterstitzungsbedirfi-
gen Menschen in den landlich ge-
pragten Kommunen weniger gut er-
reichen. Das wollen wir andem®
sagte die Erste Kreisbeigeordnete
Susanne Simmler bei der Ubergabe
eines Zuwendungzbescheids fur das
Projekt , Mobil Beratung Leben im
Alker das alz Vorhaben der Regio-
nalentwicklung von Spessart regio-
nal dber das Forderprogramm , Lea
der® mit rund 50 000 Euwro unter-
stitzt wird. In Zusammenarbeit mit

re

der Abiteilung , Leber im Alter® im
Amt fir soziale Forderung und Teil-
habe des Main-Kinzig-Kreises waol-
len die Kemmunen Birstein, Bracht-
tal, FlGrzbachtal, Jossgrund und
Sinntal sin mobiles Beratungsange-
bot entwickeln und erproben.

Zur Umsetzung des Vorhabens soll
gine  interkommunale  Koordinie-
rungsstelle eingerichtet werden, die
im Pflegestitzpunkt in Schidchtam
angesiedelt sein wird. Die Koordi-
nierungsstelle wird zu sinem grolen
Teil Gber das Forderprogramm , Lea
der® finanziert, die Restsumme tra-
gen die finf Kommunen zu glei-
chen Teilen. Alle beteiligien Bdrger-
meister waren ins Main-Kinzig-Fo-
rum nach Gelnhausen gekommen,
um diese wichtige Etappe fir das
Projekt zu begleiten.

. Viek Sitere Menschen haben Pro-
bleme mit der Mobilitidt. Sie wissen
auch oft nicht, wie sie digitale Ange-
bote nutzen kdnnen oder verflgen
gar nicht erst Ober die Mdglichksit,
sich im Intemet Ober Beratungsan-
gebote selbst zu informieren” er-
klart Yvonne Zednik, Leiterin der
Abteilung , Leben im Alter”

. E geht also darum, dass wir vor
Ort starker die Werbetrommel rih-
ren und dberall die Beratungsange-
bote sichtbar machen, wo dltere
Menschen sie auch wahmehmen: in
Dorfzeitungen, Flyem, Schaukasten
und auf Plakaten. Micht zuletzt sind
es natlrich auch die Familien der
Senioren, die wir damit besser emei-
chen wollen® so Susanne Simmiler.
Zum Einsatz komme dann auch der
vom  Main-Kinzig-Kreis  zur  Verfi-
gung gestelite, vollstandig eingerich-

tete Beratungsbus, der die Teams
aus den Pflegestitzpunkten zur mo-
bilen Pllegeberatung in die Kommu-
nen bringe.

Bei der Beratung Ober Pflege- und
Hilfsleistungen gehe es auch darum,
wie Wohnungen so umgestaltet wer-
den kdnnen, dass sie moglichst bar-
rnerefrei genutzt werden konnen.
o Durel die zahlreichen Gesprache,
die wir mit Betroffenen und Angeho-
rngen gefiiht haben, wissen wir,
daszs sich viele alters Menschen die
Sache unndtigp schwermachen, weil
sie versuchen, ihren Alltag wie ge-
wohnt zu leben. Sie passen ihr Um-
feld nicht an ihre kérperlichen Ein-
schrankungen am. Hier geben wir
ebenfallz Tipps und Hinweize und
schauwen uns bei Bedarf auch die 5i-
tuation direkt vor Ort an® eddutert
Yvonne Zednik. Sollte das Pfiege-
Beratungsangebot gut  angenom-
men werden, ist die Ausweitung auf
weitere  Beratungsangebote, wie
Rentenberatung oder Hife zur
Pflege, vorgesehen.

Suzanne Simmiler und die Blrger-
meister Frank Soer (Florsbachtal),
Thomas Henfling (Sinntal), Victor
Rdder (Jossgrund), Fabian Fehl
(Birstzin) und Wolfram Zimmer
(Brachital) tauschten sich mit
Yvonne Zednik und Viyal Lode, die
im FPflegestitzpunkt tatig ist, dber
das Projekt aus, das nun bald in die
Umsetzungsphase gehen kann. Ge-
rade die Einbindung der Rathduser
sei wichitig, um im Bedarfs- und Mot-
fall geziet auf hilfebedirftige Men-
schen zugehen zu kdnnen.
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Burgerhilfe Bruchkbtbel e.V. 24.05.2024
,Heute werde ich wieder ruhig schlafen konnen!*
Erfolgreiche Veranstaltung der Burgerhilfe zum Thema Pflege

Bruchkobel: Die Anfragen um rechtliche Erstberatung und Unterstiitzung zum Thema Pflege
haben bei der Burgerhilfe Bruchkdbel Bereich stark zugenommen. Deshalb hat das
Vorstandsmitglied Volker Hirsch eine Veranstaltung zu diesem Thema initiiert und die hohe
Besucherzahl bestétigte die Erfahrungen aus seinen Beratungen. Der Vorsitzende der
Birgerhilfe Joachim Rechholz konnte tber 60 Personen im Birgerhaus Oberissigheim
begrifen. Nach der Einflhrung in das wichtige und komplexe Thema durch Volker Hirsch
trat Claudia Jost vom Pflegestitzpunkt Gelnhausen als Referentin in Aktion. So friih wie
mdoglich kénne man bei Fragen rund um das Thema Pflege auf die Pflegeberater zugehen.
Neben dem Pflegestiitzpunkt des Main-Kinzig-Kreises in Schlliichtern und Gelnhausen dient
das Pflegeberatungszentrum in Hanau als Ansprechpartner. Die Blrgerhilfe Bruchkdbel
unterstitzt seit vielen Jahren durch die rechtliche Erstberatung bei Vorsorgevollmacht,

Patientenverfigung und Pflegeversicherung.

Auf die Vorbereitung zur Pflegebegutachtung ging Claudia Jost ausfihrlich ein. Sie betonte
in ihren Ausfiihrungen, dass es sinnvoll sein kann, wenn Angehdrige am
Begutachtungstermin des Medizinischen Dienstes anwesend sind, um im Gesprach zu
unterstitzen und Beobachtungen einzubringen. Auch kann ein mehrere Tage zuvor
gefuihrtes Pflegetagebuch, tUber die taglichen Einschrankungen in der Selbstandigkeit des
Pflegebedurftigen bei der Begutachtung hilfreich sein. ,Was kann ich nicht? Wo bendtige ich

Hilfe?“, sind Inhalte, die man mit dem Gutachter offen besprechen kann.

Zur Beurteilung hinsichtlich der Einstufung in einen Pflegegrad gibt es 6 Module in denen
festgelegte Fahigkeiten, Ressourcen und die Selbststandigkeit ermittelt werden. Bei der
Begutachtung der Pflegebedurftigkeit ist die Selbstversorgung, (Kérperpflege, Erndhrung

usw.) ein zentraler Bereich, der im Gesamtergebnis mit 40% gewichtet wird

Anschaulich erlauterte Claudia Jost was nach der Begutachtung geschieht und wann ein
Widerspruch sinnvoll und méglich ist. Das von ihr reichlich mitgebrachte Informations-
material war nach der Veranstaltung restlos vergriffen. Die anschlieRenden Fragen zeigten

nochmals die Wichtigkeit der Veranstaltung. Eine sichtlich betroffene Angehérige

erlauterte ihre aktuelle schwierige Lage und stellte entsprechende Fragen. Nach einem
anschlieRenden Gesprach mit der Referentin konnte die Besucherin erleichtert sagen:

,=Heute werde ich wieder ruhig schlafen kénnen!*
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~Was kdnnen wir uns mehr wiinschen als ein hohes Interesse sowie eine sehr kompetente
und sympathische Referentin, die offensichtlich drangende Fragen klaren konnte, so

abschlieRend die zufriedenen Volker Hirsch und Joachim Rechholz.

BURGERHILFE o5
Bruchktbal eV )

Aus:
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Homepage der Kreisverwaltung des Vogelsbergkreises
15.07.2024
ERFAHRUNGSAUSTAUSCH UND FORTBILDUNG

Arbeitstreffen der Pflegestitzpunkte im
Lauterbacher Kreishaus

,Die turnusmafigen Treffen sind sehr
wichtig fur uns, da wir von unserem
Austausch Uber die tagliche
Arbeitspraxis sehr profitieren®, erklart
Monique Abel vom Pflegestitzpunkt
(PSP) des Kreises beim jlngsten
Treffen der acht hessischen
Pflegestitzpunkte der Regionalgruppe
Mitte, das in der Kreisverwaltung des

Vogelsbergkreises stattfand.

Vogelsbergkreis. ,Die turnusmafigen
Treffen sind sehr wichtig fur uns, da wir
von unserem Austausch Uber die

tagliche Arbeitspraxis sehr profitieren®,

erklart Monique Abel vom
Pflegestitzpunkt (PSP) des Kreises beim jungsten Treffen der acht hessischen
Pflegestitzpunkte der Regionalgruppe Mitte, das in der Kreisverwaltung des
Vogelsbergkreises stattfand. ,Wir nutzen die Treffen auch, um uns zu einem festgelegten
Fachthema weiterzubilden.“ Nun ging es um den Erfahrungsaustausch und die Fortbildung
rund um die Themen Pflege, Offentlichkeitsarbeit sowie Netzwerktéatigkeiten. ,Besonders
haben wir uns gefreut, dass Michael Hofmeister, Vorsitzender des Steuerungsausschusses
der hessischen PSP beim Treffen dabei war und tiber die Entwicklung der Pflegestitzpunkte

berichtete”, so Abel weiter.

Schwerpunktthema war diesmal die Einfihrung einer Koordinationsstelle fiir die hessischen
Pflegestitzpunkte, um die zuvor lange Zeit gerungen wurde. Anfang Juni hat Markus Harms,
langjahriger Mitarbeiter in der Pflegeberatung und in einem Pflegestitzpunkt, die
Schnittstelle zwischen den Mitarbeitern im PSP und dem Steuerungsausschuss der
hessischen PSP tibernommen. Die Koordinationsstelle wird zudem die Qualitatssicherung

durchfuhren, fachliche Neuerungen aufbereiten und allen PSP zur Verfiigung stellen, sodass
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diese ihre Arbeit erfolgreich fortfiUhren kénnen. Im Rahmen des Treffens in Lauterbach stellte

Harms sich und sein Aufgabenspektrum vor.

Des Weiteren war Monika Vestweber, Rehalehrerin fir blinde- und sehbehinderte Menschen,
zu Gast, die die Anwesenden mithilfe von Simulationsbrillen verschiedene Seherkrankungen
erleben liel3 und erklarte, wie sie Menschen dabei hilft, auch trotz eingeschrénkter
Sehfahigkeiten gut im Alltag zurechtzukommen.

11. Juli 2024 © Jennifer Sippel / Vogelsbergkreis

Vortrag Wohnraumberatung Bad Orb

03. August 2024

MITTELHESSEN-BOTE Samstag, 3. August 2024

Lokales
Wohnraumanpassung und Barrierefreiheit

Anschaulicher Vortrag in Bad Orb

anstaltung mit dem Titel ,Bar-
rierefreies Wohnen® wieder In

enger Zusammenarbeit der =

Stadt Bad Orb mit den Bil-
dungspartnern  Main-Kinzig.
Dieses Mal richtete sich das
Angebot an alle Interessier-
ten, die den Wunsch haben,
mbglichst lange In fhrem
Wohnumfeld bleiben zu kén-
nen und/oder sich frithzeitig
mit dem Thema Barrierefrei-
heit beschiiftigen wollen.

Referentin  Angelina Scheu-

punkt des Main-Kinzig-Krei-
ses. hielt einen anscheulichen
Vortrag zu dissem grofien
Themenbereich. Seitens der
Stadt Bad Orb nahm der Erste
Stadtrat Michael Kertel an
der Veranstaltung teil. Scheu-
tan

kurz jhre Arbelt beim Pllege-
stiitzpunlkt Main-Kinzig Kreis
vor und ging auf die verschie-
denen Leistungsangebote oin.
Der Plegestiitzpunkt hilft bei
allen Fragen tund um das

bewegen. Auch welche Hilfs-

miitel es gibt und wo und wie

man Gelder beantragen kann

war Tell des Vortrages.

Viele Fragen wurden beant-

woriet, und nlle Besuchor der
S 2 i

'numanoge mit

on. B Unterstitzung,

o den auf Stolp

.b, jen sufmerksam und gab on

AngaﬂnaSchwm: anmd%mmammm:ge
Main-Xinzig-Kreis, und der Erste Stadtrat Michael Ker-

rer, Pflege- und Wohnraum-
beraterin vom Pflegestiitz-

ummmkmumw -Stiftung Bad Orb bef Erdffnung
der Veranstaltung . Barrierefreies Wohnen™

L Tipps 2u Umbmmbgllchka&

, vom E

Ver
neuen Erkenninisten und
luch mlt Kontaktadressen zu

Vermmlmu und Konrdlmll
fiilhrie

Scheurer die Tellnehmendsn
auf einem virtuellan Rund-
gang durch emne Wi g

1 sowie mit
ewaigemmmmmm

den

iber

und bauliche Veranderungen
viels Wohnungen den Bed{rf-

d nissen der Bewohner snge-
| passt werden kénnen, so dass

die Menschen die Moglichkeit
haben, mbglichst lange in ih-
rom gewohnten Umfeld leben
und wohnan kdnnen.

Angelina Scheurer stellte

Treppen oder Flure In den
Wohnbereich und durch die
einzelnen  Zimmer.  Hier
machte die Referentin an-
hand von praktischen Bel-
spiolon suf die vielen Még-

fmork die es

verlassen.

Di¢ .Bad Orber Stadtgespri-
che® gehen mit sinem Vortrag
unter dem Titel ,Wie vererbe
ich richtig? Was muss ich be-
achten?” mit fachkundigen
Raferonten zu Erbrecht und

ht am 10,

einfacher machen, die Woh-
nung zu betreten und sich i-

ber um 19 U!u’ﬁnSuldan;

cher im gewoh Heim zu

nig-Ludwig-L-Stiftung in die
iichste Runde
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Platanenfest Hanau

30.08.2024

Vortrag Bildungsparnter - Erlensee

Hanauer Anzeiger, 07.09.2024

Vortrag:

Hilfe im

Pflegedschungel

Erlensee — In Kooperation mit
dem Bildungspartner Main-
Kinzig wird am Montag,
16. September, um 14.30 Uhr
im Burgerhaus .Zum Neuen
Lowen", Hauptstralée 4 bis 6,
Berater Axel Wistenhagen
aus dem Pflegestiitzpunkt
Gelnhausen zu Gast sein, Er
wird die Pflegeberatung vor-
stellen und einen Einblick in
die Begutachtungsrichtlinien
der Pflegekassen geben, die
bei Beantragung eines Pflege-
grades zum Zuge kommen.
Welche Pflegedienstleistun-
gen gibt es? Wer bekommt
welchen  Pflegegrad  zuge-
sprochen? Wie sind die Vo-

raussetzungen dafur? In ge-
meinsamer Trigerschaft mit
der Techniker Krankenkasse
betreibt  der Main-Kinzig-
Kreis zwei Pflegeberatungs-
stellen in Gelnhausen und
Schitichtern, die sogenann-
ten Pflegestiitzpunkte Main-
Kinzig. Hier erhalten Biirge
rinnen und Burger des Krei-
ses kostenfrei und trigermeu-
tral Beratung zu allen The-
men rund um die Pflege, An-
meldungen  zum  Vortrag
nimmt Kathrin Smola-Peter
im Seniorenburo Erlensee
unter = 06183 9151508 oder
per E-Mail ksmola-peter@er-
lensee.de entgegen. sam
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Hanauer Anzeiger, 27.09.2024

Hilfreiche Tipps fur Pflegedienstleistungen

Erlensee - Zu einem Yortrag liber Pflegedienstleistungen waren viele Interessierte ins
Biirgerhaus Zum NHeuen Ldwen gekommen,

Kathrin Smola-Peter vom Senioren-
biro der Stadt Erdenses begnillie
die Gaste und den Referenten Alex-
andsr Wistenhagen wom Pflege-
stitzpunkt in Gelnhausen. Der Pfle-
gestiizpunkt wird gemeinsam von
den Pflege- und Krankenkassen und
dem Main-Kinzig-Kreizes betrieben
und bietet kostenfrei Informationen
und Beratung for pflegebedirftige
Menschen und pflegende Angeho-
rige.

Der Pflegeberater stariete mit ei-
nem Fallbeispiel und erklarte das
Viorgehen, sollte ein  Angehdriger
oder eine Angehdrige pflegebedir-
ig werden: Zunachst muss ein Plle-
geantrag an die Kranken-/Pflege-
kasse gestelll werden. Der Medizini-
sche Dienst vereinbart dann einen

sam

Vortrag Wéachtersbach

Termin mit den Betroffenen, kommt
zur Begutachiung und stelt einen
Pflegegrad fest, der sich nach der
Hdhe der Fllegebedirftigheit nichtet.

Der Referent benchiete auch dber
die vielen wverschiedenen Leistun-
gen der Pflege- und Krankenkassen.
Da gibt es — immer abhangig wom
Pllegegrad — zum Beispiel das Pfle-
gegeld, wenn man sich zuhause von
Angehdorigen pflegen lasst Oder die
Pflegesachleistungen, wenn man
von einer professionellen  hdusli-
chen Pflegehilfe unterstitzt wird.
Der Entlastungsbetrag von 125 Eu-
re steht jedem Pflegebedirfigen
schon ab Pflegegrad 1 zu. Das Ta-
geapflegegeld gibt es fir eine teil-
stationdre Betreuung zur Entla-
stung der pflegenden Angehdrigen.

Gelnhduser Neue Zeitung, 26.09.2024

Hilfe im Dschungel der

Wichtersbach

Die Stadt Wachtersbach bietet in
Zusammenarbeit mit dem Bildungs-
pariner Main-Kinzig GmbH am Mitt-
woch, 23, Oktober, von 17 bis 19
Uhr im kleinen Saal der Heinrich-
Heldmann-Halle einen ‘Vortrag des
Fflegestitzpunktes Main-Kinzig an.

In gemeinsamer Tragerzchaft mit
der Techniker-Krankenkasse be-
freibt der Main-Kinzig-Kreis zwei
Fflegeberatungsstellen in Gelnhau-

re

Pflegeleistungen

sen und Schlichtern, die sogenann-
ten Pflegestitzpunkte Main-Kinzig.
Dort erhalten Blrgerinnen und Bir-
ger des Kreises kostenfrei und tra-
gemeutral Beratung zu allen The-
men rund um die Pflege. Mitarbei-
ter der Pfiegestitzpunkie stellen in
dem Vorrag am 23. Oktober die
Pflegeberatung wvor und geben ei-
nen Einklick in die Begutachtungs-
richtlinien der Pllegekassen, die bei
Beantragung eines Pflegegrades

Weitere Leistungen rund um  die
Pilege =zuhause kinnen beantragt
werden. Uber 80 Prozent der Pfle-
gebedirfigen wirden aktuell zuhau-
se betreut. Bei der stationaren Pfle-
ge wurde sichtbar, dass der Eigen-
anteil der Kosten oft die Moglichkei-
ten der Betroffenen dbersteigt. Dann
kann die Hilfe zur Pfiege beantragt
werden.

Eine personliche, kostenlose Bera-
tung durch den Pflegestitzpunkt iat
hiffreich: Montag biz Donnerstag,
9 bis 16 Uhr, und Freitag, 9 bis 12
Uhr, unter z 06051 8548012 und
06051 8548003 (unbedingt eine
Machricht auf dem Anrufbeantwor-
ter hinterlazsen); Kontakt ist auch
per E-Mail pfliegestuetzpunkt@mkk.
de maglich.

Zum Zuge Kommen.

Interessenten haben ab sofort die
Moglichkeit, sich telefonisch wormit-
tages zwischen 8 und 12 Uhr oder
per E-Mail an e.schmidi-habemann
{@stadt-waechtersbach.de bei Elke
Schmidt-Habermann, der Leiterin
des  Senioren-Biros  der  Stadt
Wachtersbach, anzumelden. Der
Anmeldeschluss ist am Freitag, 18.
Oktober.
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Gelnhauser Neue Zeitung, 01.11.2024

Gut vernetzt fur die Seniorenarbeit

Mitarbeiterin des Pflegestiitzpunkts informiert iiber ihre Arbeit und iiber Pflegegrade

Martin Horst, der Leiter der Perso-
nalabteilung der Stadt Wachters-
bach, der auch fir die neue Tages-
pflege Lindenplatz in Wachtersbach
zustandig ist, und Elke Schmidt-Ha-
bermann, Leiterin des Senioren-Bu-
ros der Stadt Wachtersbach,
bedankten sich ganz herzlich bei
Madeleine Meissel (links) fir den
sehr informativen Vortrag. Foto: re
Wachtersbach

Im Rahmen des Seniorenpro-
gramms der Stadt Wachtershach
gab es jungst in Zusammenarbeit
mit den Bildungspartnem Main-Kin-
zig einen Vortrag des Pfiegestitz-
punkts. Diese Vortrage konnen statt-
finden, da die Organisatoren der
Stadtverwaltung, des Main-Kinzig-
Kreises und der Bildungspartner MK
gut miteinander vernetzt sind. Made-
leine Meissel vom Pfiegestutzpunkt

Schitchtern berichtete von der wich-
tigen Arbeit, die die Pfiegestutz-
punkte Gelnhausen, Hanau und
Schluchtern leisten. Sie wies aus-
dricklich darauf hin, dass die Mitar-
beiter der Pflegestitzpunkte auch
Hausbesuche machen, wenn es er-
forderlich ist. Sie erinnerte daran,
dass Beratungen durch den Pfiege-
stitzpunkt nur von gesetzlich versi-
cherten Personen in Anspruch ge-
nommen werden konnen. Die Bera-
tungsschwerpunkte der Pfiegestitz-
punkte beinhalten unter anderem
die Aufschiisselung von Leistun-
gen der Pflegeversicherungen, Ent-
lastungsangebote, Umgang fur pfle-
gerische \ersorgung bei Demenz,
Hilfe bei der Ablehnung von Pflege-
graden, Hilfsmittelversorgung, Sozi-
alhiife und Reha. Die Mitarbeiter
heifen bei Fragen zur Renten- und

Krankenversicherung und palliativer
Versorgung. Meissel zeigte die Lei-
stungen der verschiedenen Pfiege-
grade auf, informierte Ober Sachlei-
stung, Pflegegeld und Kombinati-
onsleistung. Sie erkldarte den Weg
zur Beantragung eines Pflegegra-
des und beschrieb Tages-/ Nacht-
pflege. Bei dieser Gelegenheit ver-
wies sie auf die neue Tagespflege
der Stadt Wachtersbach. Die Tages-
pflege Lindenplatz, die ab Novem-
ber in Wachtersbach eroffnet wird,
bietet Platz fur maximal 18 Gaste.

Sie erklarte Verhinderungspflege
und Kurzzeitpflege, wies auf Um-
baumalnahmen und finanzielle Un-
terstutzung dafir hin, die eventuell
im hauslichen Bereich erfolgen mus-
sen und beschrieb Hilfsmittel, die
den Alltag der zu pflegenden Perso-
nen erleichtern konnen.
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Tag der Herzgesundheit — Gelnhausen

21. Oktober 2024

Kinzig.News, 09.11.2024

Herz ist Trumpf: GroBer Andrang beim Herzaktionstag im

Main-Kinzig-Forum

Bundesweite Herzwoche

Groller Andrang beim Herzaktions-
tag im Main-Kinzig-Forum - Foto:
Kreispressestelle

GELNHAUSEN - Auf groes Interes-
se stieR der Tag der Herzgesund-
heit im Main-Kinzig-Forum in Gein-
hausen, der aniasslich der bundes-
weiten , Herzwochen und unter der
Organisation des Amtsarztlichen
Dienstes des Amtes fir Gesundheit
und Gefahrenabwehr stattfand.

Unter dem Motto , Stark: Dein Herz
— Herzschwache erkennen und be-
handeln®* machen die Deutsche
Herzstiftung e.\. und ihre Kooperati-
onspartner wie der Main-Kinzig-
Kreis auf ein wichtiges Thema auf-
merksam: das frihzeitige Erkennen
von Herzkrankheiten. , Alle Angebo-
te waren durchweg sehr gut be-
sucht. An den Stinden des Amis-
arztlichen Dienstes fanden zahlrei-
che Beratungsgesprache statt — zu
Themen wie Blutdruck, Blutzucker-
und Cholesterin. Wir freuen uns,
dass so viele Menschen gekommen
sind®* erklarte Dr. Wolfgang Lenz,
Leiter des Amtes fir Gesundheit
und Gefahrenabwehr. 136 Testun-
gen zu Cholesterin, Blutzucker und
Blutdruck nahm das Team des

Amtsarztlichen Dienstes vor.
Wie wichtig es ist, auf sein Herz zu

achten, verdeutiichen die statisti-
schen Daten: So zdhlen Herz-Kreis-
lauf-Erkrankungen in Deutschland
mit jdhrlich rund 348.000 Todesfél-
len zu den haufigsten Todesursa-
chen. Typische Wamsignale sind
Brustschmerzen, die oft als Druck
oder Engegefihl empfunden wer-
den, aber auch Atemnot im Ruhezu-
stand oder bei Belastung. Es kann
aber auch unerklariche Ubelkeit
auftreten in Kombination mit einem
starken Gefuhl der Schwache. Unre-
gelmaRiger Herzschiag, beschleu-
nigter Puls, Schwindel, Ohnmacht
und Schwellungen in den Beinen
sind weitere Symptome, die emstge-
nommen werden sofiten und die
schon Tage und Woche vor einem
Herzinfarkt auftreten konnen. , E! ist
wichtig, regelmaBige Vorsorgeunter-
suchungen wahrzunehmen und auf
die Signale des Korpers zu achten®
rat Wolfgang Lenz.

Im Bargerportal erhielten die Besu-
chennnen und Besucher die Mog-
lichkeit, kostenlose Gesundheits-
checks vomehmen zu lassen und
sich auf hohen Blutdruck, Sauer-

stoffsdttigung im Blut sowie Blutzu-
cker und die Cholesterinwerte te-
sten zu lassen. Informiert wurde
auch tber den Body-Mass-Index, al-
so das Verhaltnis zwischen Korper-
grofle und Gewicht. Am Stand der
Reha-Kliniken Kippelsmuhle in Bad
Orb wurde uber das Gesundheitsan-
gebot der Kliniken informiert. Dort
wurden gesunde Waffeln zum Pro-
bieren serviert, die schon von wei-
tem dufteten.

Die Deutsche Herzstiftung e.V., ver-
treten durch die Regionalbeauftrag-
te Elisabeth Gottschalk gab allen In-
teressierten Infomaterial zur Herzge-
sundheit mit auf den Weg. Uber die
Angebote fur dltere Menschen im Al-
ter informierte die Abteilung Leben
im Alter, etwa in den Bereichen De-
menz und Pflege. Der Zahnarzti-
che Dienst des Main-Kinzig-Kreises
zeigte am Beispiel eines Kiefermo-
dells, woraus es beim Zahneputzen
ankommt, damit sich keine Entzin-
dungen im Mundraum bilden. Gele-
genheit zu kieinen Fitnesstests gab
der Sportkreis Main-Kinzig an sei-
nem Infostand. Die Besucherinnen
und Besucher haften auch die Mog-
lichkeit, sich kostenlos und ohne
Temin gegen Covid-19 impfen zu
lassen.

. Unse Herzaktionstag ist fur zahlrei-
che Menschen ein niedrigschwelli-
ges Angebot, um sich mit dem The-
ma Herzgesundheit ndher veriraut
zu machen und erste Anhaltspunk-
te zum eigenen Gesundheitsstatus
zu erhalten. Ich freue mich, dass
davon so rege Gebrauch gemacht
wurde und bedanke mich bei allen,
die daran teilgenommen und den
Aktionstag soc qut vorbereitet ha-
ben* erkiarte Landrat Thorsten
Stoiz.
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