
8 bis 12 Frauen* aus deiner Region schließen sich zu einem fella-Circle
zusammen. Ihr bringt eure Ideen und Vorhaben ein, betrachtet sie
gemeinsam aus unterschiedlichen Perspektiven und entwickelt daraus
konkrete nächste Schritte. Über 9 Monate stellen fella-Coaches euch -
überwiegend digital - passende Werkzeuge für Reflexion und
Veränderung bereit. So entsteht ein starkes
Netzwerk vor Ort, das langfristig trägt.

Du möchtest in deine berufliche Zukunft investieren, dich neben
oder nach Familienaufgaben einer lang gehegten Idee widmen, mit
anderen Frauen im Dorf etwas bewegen?

Du hattest eine längere Erwerbsunterbrechung, arbeitest in Teilzeit, du
willst dich selbständig machen oder verändern? Du bist zugezogen und
willst dich besser vernetzen? Du engagierst dich in Vereinen, bei Festen,
in Müttertreffs, bei den Landfrauen oder künstlerisch? Aber da geht
noch mehr?

Warum entsteht hier ein Netzwerk?

Wie kann es gelingen, kostenlose Bildungs-
Angebote zu finden und sich selbst den
zeitlichen Raum dafür zu schaffen? Was
können wir voneinander lernen, uns ganz
praktisch im Alltag unterstützen, Fahrtwege
übernehmen, in der Gemeindepolitik etwas
bewegen oder unser Dorf schöner
gestalten? 

Was kann ich mir unter diesem Netzwerk vorstellen?



Hat sich der Ansatz bewährt?

Wir sind Fella ist ein Verein, der Frauen* in ländlichen Räumen dabei
unterstützt, sich zu vernetzen und ihre Themen selbstwirksam
weiterzuentwickeln. Gemeinsam mit der Bundesarbeitsgemeinschaft
kommunaler Frauenbüros und Gleichstellungsstellen (BAG) verbinden
wir seit 2022 Frauen* mit der kommunalen Gleichstellungsarbeit vor
Ort. Bundesweit sind so über 20 fella‑Circles entstanden, von denen
viele weiterhin aktiv sind und eigenständig getragen werden. Die dort
gesammelten Erfahrungen fließen auch in den fella‑Circle in dieser
Region ein.

Mehr Informationen unter: www.wir-sind-fella.de

So kannst du dabei sein

Kick-Off: 17. November 2026, 17 Uhr in Jossgrund
Regelmäßige Treffen: jeden 2. Donnerstag im
Monat 16.45-18.15 Uhr online 

Bewerbung bis: 16. Oktober 2026

Kontakt: 06051  85-12316 oder
frauenbuero@mkk.de

Jetzt bewerben!

Teilnahme kostenlos!
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