Hier bekommst Du Hilfe!



Alle Berater unterliegen der Schweige-
pflicht. Das heiB3t, sie diirfen ohne Dein
Einverstandnis mit niemandem Uber Deine
Sorgen sprechen.

Alle Angebote sind kostenlos.

Sprech- oder Telefonsprechstunde
Kinder- und Jugendarztlicher Dienst
Termine unter Tel 06051 85-11540
kjaed.gesundheitsamt@mkk.de
BarbarossastraB3e 24 - Gelnhausen

P

Wenn Du chatten und Dich mit anderen
austauschen machtest, geht das unter
C www.bke-jugendberatung.de

o

C

o

O

zwanglos
o selbstbestimmt
gemeinsam O
unterstiitzend
erleichterng O
O  entspannt
sicher hoffnungsvoll
klar lebendig

Du kannst Dich an die Schulsozialarbeit an
Deiner Schule wenden, oder:

Schulsozialarbeit des ZKJF
Tel. 06661 6892
jugendhilfestation.slue@zkjf.de

Familienberatungsstelle des ask
Tel. 06181 270 666 20
info@ask-familienberatung.de

Jugendberufshilfe des VSPM e.V.
https://www.vspm.info/deutsch/
jugendberufshilfe-zsab/



