
Es läuft einfach nicht rund?

Angst vor der Schule?

Hier bekommst Du Hilfe!

Alles doof - Chaos im Kopf?

Stress, Ärger und blöde 

Gefühle wie Angst bestimmen 

Deinen Alltag?



Alle Berater unterliegen der Schweige-
pflicht. Das heißt, sie dürfen ohne Dein 
Einverständnis mit niemandem über Deine 
Sorgen sprechen.
Alle Angebote sind kostenlos.

Sprech- oder Telefonsprechstunde
•	 Kinder- und Jugendärztlicher Dienst 

Termine unter Tel 06051 85-11540 
kjaed.gesundheitsamt@mkk.de 
Barbarossastraße 24 - Gelnhausen

Wenn Du chatten und Dich mit anderen 
austauschen möchtest, geht das unter 
www.bke-jugendberatung.de 

Du kannst Dich an die Schulsozialarbeit an 
Deiner Schule wenden, oder: 

•	 Schulsozialarbeit des ZKJF 
Tel. 06661 6892 
jugendhilfestation.slue@zkjf.de

•	 Familienberatungsstelle des ask 
Tel. 06181 270 666 20 
info@ask-familienberatung.de 

•	 Jugendberufshilfe des VSPM e.V. 
https://www.vspm.info/deutsch/ 
jugendberufshilfe-zsab/
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