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GESUNDHEITSAMT

Fit fur die Schule

Q Aufgaben iibernehmen, alleine anziehen

@ Biicher vorlesen lassen, Verse/Reime/Zungenbrecher iiben
. Countdown, 9 - 9 - ‘, vorwarts und riickwarts zahlen
@ Draufien spielen, klettern, balancieren

G Einfach Spiele spielen (Brettspiele, Memory, Kartenspiele)

e Frust ertragen und auch mal verlieren konnen

@ Gemeinsame Zeit mit der Familie, gesunde Mahlzeiten
m Haltung des Stiftes einiiben, Formen abmalen
0 Interesse und Neugier auf Neues, Fehler sind erlaubt

‘ Jeder wird geschatzt und respektiert

@ Konzentrieren, durchhalten, nicht gleich aufgeben x

@ Linkshinder - Rechtshinder

@ Medien begrenzen: Fernsehen + Handy + Tablet + etc. = max. 30 Min.
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Tipp: Tipp: Tipp:
Kleine Handwerker Guter Schulstart




