
GESUNDHEITSAMT

Fit für die Schule

Aufgaben übernehmen, alleine anziehen

Bücher vorlesen lassen, Verse/Reime/Zungenbrecher üben

Countdown, 3  - 2  - 1 , vorwärts und rückwärts zählen

Draußen spielen, klettern, balancieren

Einfach Spiele spielen (Brettspiele, Memory, Kartenspiele)

Frust ertragen und auch mal verlieren können

Gemeinsame Zeit mit der Familie, gesunde Mahlzeiten

Haltung des Stiftes einüben, Formen abmalen

Interesse und Neugier auf Neues, Fehler sind erlaubt

Jeder wird geschätzt und respektiert

Konzentrieren, durchhalten, nicht gleich aufgeben

Linkshänder – Rechtshänder

Medien begrenzen: Fernsehen + Handy + Tablet + etc. = max. 30 Min.

A

B

C

D

E

F

G

H

I

J

K

L

M Medien begrenzen: Fernsehen + Handy + Tablet + etc. = max. 30 Min.

N O P Q R S T U V
W X Y Z

Tipp: 
Kleine Handwerker

Tipp: 
Guter Schulstart

Tipp: 
Schreiben für Linkshänder


